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Einleitung – das Wichtigste in Kürze
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Die Geschichte des Schröpfens
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Funktion und Anwendungsbereich 

des Schröpfens
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)$%3&'I&1!@/11&1!3#*!+&3!"$%'/0.&1!5&%41+&(*!;&'+&16!:#&)&!S8.(#)*81-!#)*!14*F'(#$%!18'!5&#J

)0#&(%4.*!81+!@&#1&).4(()!45)$%(#&<&1+6!S8.!4((&!L'41@%&#*&1!&#1I&(1!&#1I8-&%&1!;F'+&!+&1!U4%J

3&1!+#&)&)!&,22@)!)0'&1-&16!:#&!A#)*&!)2((!+#'!45&'!I83#1+&)*!&#1&!D+&&!+4N21!-&5&1=!;#&!N#&()&#*#-!

+#&!L81)*!+&)!"$%'/0.&1)!#)*6!A&#+&)*!+8!81*&'!&#1&3!+&'!I8N2'!-&1411*&1!Q'25(&3&=!&30.&%(&1!

;#'!+#'=!3#*!+&#1&3!S'I*!+#&!5&-(&#*&1+&!9%&'40#&!+&)!"$%'/0.&1)!I8!5&)0'&$%&16!M#1!0'2.&))#21&(J

(&'!U4*)$%(4-!#)*!-&'4+&!5&#!*#&.&'!-&%&1+&1!Q'25(&3&1!)*&*)!)#11N2((=!+&11!18'!+&#1!5&%41+&(1+&'!

S'I*!@411!+&#1&!#1+#N#+8&((&!"#*84*#21!&#1)$%C*I&16!

i&5&1!+#&)&1!L'41@%&#*)5#(+&'1!@411!"$%'/0.&1!48$%!5&#!"$%;#&'#-@&#*&1!;#&!K48*81'&#1%&#*&1=!

X4(*&1!2+&'!H&((8(#*&!%&(.&16!G&'4+&!H&((8(#*&!#)*!&#1!Q'25(&3=!81*&'!+&3!N#&(&!O&1)$%&1!(&#+&16!"#&!

&1*)*&%*=!;&11!)#$%!#1!+&'!E1*&'%48*!a+&'!"85$8*#)b!A]30%&!81+!,(8*!)*48&16!G'81+!+4.F'!)#1+!#1!

+&'!U&-&(!N&'-'/<&'*&!X&**I&((&1!81+!&#1&!I81&%3&1+&!G&;&5&N&')$%(4$@81-6!
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:8'$%!+&1!,(8*J 81+!A]30%)*48!;#'+!+4)!,#1+&-&;&5&!41!+&1!5&*'2..&1&1!"*&((&1!1#$%*!3&%'!48)J

'&#$%&1+!)*45#(!+8'$%5(8*&*!81+!)23#*!)$%;C$%&'6!"*2..;&$%)&(0'2+8@*&!@/11&1!#33&'!)$%(&$%*&'!

45*'41)02'*#&'*!;&'+&16!:4+8'$%!;#&+&'83!N&')*C'@*!)#$%!+#&!S1)433(81-!+&'!"$%(4$@&!12$%!I8J

)C*I(#$%6!S((!+#&)!.F%'*!14$%!81+!14$%!I8!&#1&'!"*'8@*8'N&'C1+&'81-!+&)!,#1+&-&;&5&)6!M)!&1*)*&J

%&1!L1/*$%&1!81+!7&'%C'*81-&1=!+#&!3#*!I81&%3&1+&'!B&#*!#33&'!-'/<&'!;&'+&16!S8$%!+#&!N&'J

-'/<&'*&1!X&**I&((&1!;4$%)&1!*&#(;&#)&!;&#*&'6!S((!+#&)&!Q'2I&))&!#1!+&'!E1*&'%48*!;#'@&1!)#$%!48.!

+4)!M')$%&#181-)5#(+!+&'!m5&'%48*!48)6!"2!&1*)*&%&1!+#&!.F'!H&((8(#*&!*]0#)$%&1!:&((&16!72'!4((&3!

X'48&1!(&#+&1!81*&'!+#&)&'!M')$%&#181-=!;4)!48$%!+4'41!(#&-*=!+4))!48$%!%2'321&((&!)2;#&!-&1&*#J

)$%&!X4@*2'&1!&#1&!U2((&!)0#&(&16!"$%'/0.&1!@411!5&#!H&((8(#*&!)&%'!;#'@)43!)&#16!:#&!:8'$%5(8J

*81-)41'&-81-! )*C'@*! +4)! ,#1+&-&;&5&! 81+! ./'+&'*! +&1! S5*'41)02'*! +&'! 81&';F1)$%*&1! Q'2J

+8@*&6!:#&!A]30%+'4#14-&!N&'%#1+&'*!+#&!M#1(4-&'81-!Z4))&'!#1!+&1!B&((&16 S8$%!+#&!N&'-'/<&'*&1!

X&**I&((&1!@/11&1!+4+8'$%!02)#*#N!5&&#1.(8))*!;&'+&16 S8.-'81+!+&)!81*&')$%#&+(#$%&1!K2'321J

%48)%4(*&)!+&'!Q4*#&1*&1!)2;#&!+&)!81*&')$%#&+(#$%&1!-&1&*#)$%&1!O4*&'#4()!)$%(C-*!+#&!9%&'40#&!

1#$%*! #33&'! )2.2'*!5&#! T&+&3!Q4*#&1*&1!-(&#$%! )*4'@!416!:#&!M'.4%'81-!I&#-*!81)!45&'=!+4))!+4)!

"$%'/0.&1!3#*!&#1&3!81)&'&' LEUGAS"V "&*) 5&#!'&-&(3C<#-&'!S1;&1+81-!+#&!H&((8(#*&!83!5#)!

I8!n[o!'&+8I#&'&1!@4116!U&-&(3C<#-&!,&;&-81-!81+!"02'*=!&#1&!-&)81+&!M'1C%'81-!81+!N2'!4(J

(&3!&#1&!48)'&#$%&1+&!X(F))#-@&#*)I8.8%'!81*&')*F*I&1!+#&!9%&'40#&!#+&4(6!D1)5&)21+&'&!(&*I*&'&)!

#)*!;#$%*#-=!+&11!&#1!Z4))&'341-&(! #3!L/'0&'! .F%'*!I8!N&'+#$@*&3!,(8*!81+!&#1&'!I8)C*I(#$%&1!

"*2..;&$%)&(0'2+8@*41)433(81-6!

:8!)#&%)*!4()2=!"$%'/0.&1!@411!5&#!+#N&')&1!Q'25(&3!4((&'!S'*!%&(.&1!^ N21!K48*5#(+&')$%&#181-&1=!

F5&'!"$%;#1+&(!81+!L20.)$%3&'I&1!5#)!%#1!I8!$%'21#)$%&1!L'41@%&#*)N&'(C8.&16!G(&#$%I&#*#-!#)*!

+#&!"$%'/0.@20.34))4-&!.F'!+&1!L/'0&'!41-&1&%3!81+!&1*)0411&1+6!L8'I!-&)4-*P!"$%'/0.&1!#)*!

&#1!B8)433&1)0#&(!48)!;2%(*8&1+&'!O4))4-&!81+!*'4+#*#21&((&'!K&#(@81)*Y

K&8*I8*4-&!;#'+!"$%'/0.&1!N#&(.4$%!4()!5&-(&#*&1+&!9%&'40#&.2'3!&#1-&)&*I*6!G&'4+&!5&#!)$%;&'&1!

$%'21#)$%&1!M'@'41@81-&1=!+#&!-&)21+&'*&!9%&'40#&1!&'.2'+&'1=!@411!"$%'/0.&1!&#1&!%#(.'&#$%&!

E1*&')*F*I81-! +&'! @/'0&'(#$%&1! X81@*#21&1! )&#16! ,&)21+&')! 5&(#&5*! #)*! +#&! E1*&')*F*I81-! +&)!

"$%'/0.&1)!+8'$%!5&-(&#*&1+&!S@8081@*8'=!i&8'4(*%&'40#&=!K23/2)#1#4*'#&!2+&'!O4-1&*.&(+*%&J

'40#&6!:#&!L235#14*#21&1!+&'!T&;&#(#-&1!K&#(N&'.4%'&1!%4*!)#$%!4()!5&)21+&')!;#'@)43!5&;C%'*6!

,&#!)$%;&'&1!M'@'41@81-&1!81+!)2.&'1!+8!5&'&#*) 41+&';&#*#-!#1!,&%41+(81-!5#)*=!)2((*&)*!+8!N2'!

+&'!E3)*&((81-!48.!;&#*&'&!7&'.4%'&1!3#*!+&#1&3!5&%41+&(1+&1!S'I*!2+&'!9%&'40&8*&1!)0'&$%&16

"$%'/0.&1!%4*!#1!+&'!a5&-(&#*&1+&1b!,&%41+(81-!&#1&1!;&#*&'&1!-41I!@(4'&1!72'*&#(P!:#&!14*F'(#$%&!

K&#(3&*%2+&!#)*!-8*!N&'*'C-(#$%!81+!@233*!2%1&!@F1)*(#$%&!2+&'!$%&3#)$%&!"*2..&!48)6!:4)!5&+&8J

*&*=!+&#1!L/'0&'!38))!1#$%*)!48.1&%3&1=!+4))!#%3!;23/-(#$%!1#$%*!5&@233*!2+&'!+4)!45%C1-#-!
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34$%&1!@/11*&6!:&)%4(5!#)*!"$%'/0.&1!5#)!48.!;&1#-&!S8)14%3&1!48$%!5&)21+&')!N&'*'C-(#$%!.F'!

.4)*!4((&!Q4*#&1*&16

Die verschiedenen Methoden des Schröpfens

:4)!"$%'/0.&1!#)*!@&#1&!&#1%&#*(#$%&!,&%41+(81-=!)21+&'1!@411!#1!74'#4*#21&1!)*4**.#1+&16!:#&)&!

)#1+!45%C1-#-!N21!+&'!O&*%2+&!81+!+&1!"$%'/0.@20.4'*&16

DREI METHODEN UM ZU SCHRÖPFEN

G'81+)C*I(#$%!@411)*!+8!+#&!"$%'/0.5&%41+(81-&1!#1!+'&#!S'*&1!+&)!"$%'/0.&1!81*&'*&#(&1P

!" #$%&'()*+,-./,-012213%

4" #12&5*/(.%6%&'()*+,-%6

7" #12&89:5$3%&'()*+,-%6

:#&! "$%'/0.@20.34))4-&! N&'5#1+&*! @(4))#)$%&! "$%'/0.&(&3&1*&! 3#*! O4))4-&&(&3&1*&16! :45&#!

;#'+!+&'!"48-140.!I8)433&1-&+'F$@*!48.!+#&!K48*!-&)&*I*=!)2+4))!&#1!74@883!&1*)*&%*6!M'!N&'J

5(&#5*!4((&'+#1-)!1#$%*!48.!+#&)&'!"*&((&=!)21+&'1!;#'+!5&;&-*6!ZC%'&1+!+&'!,&;&-81-&1!F5&'!+#&!

K48*!;#'+!+&'!L/'0&'!.(C$%&1+&$@&1+!34))#&'*6!:#&!,&;&-81-!)2'-*!+4.F'=!+4))!)#$%!#33&'!1&8&!

K48*4'&4(&!)4$%*!41%&5&1=!;2+8'$%!&#1!83.41-'&#$%&)!O4))4-&-&.F%(!&1*)*&%*6!:#&!"$%'/0.@20.J

34))4-&!#)*!#+&4(!I83!A/)&1!N21!O8)@&(N&')041181-&1=!I8'!,&%41+(81-!N21!H&((8(#*&!81+!83!+&3!

A]30%.(8))!41I8'&-&16!"#&!;#'@*!48.!81*&'!+&'!K48*! (#&-&1+&1!G&;&5))$%#$%*&16!:#&!+8'$%!+&1!

E1*&'+'8$@!&'I&8-*&!)*C'@&'&!:8'$%5(8*81-!81+!+#&!41-&'&-*&!A]30%+'4#14-&!)2'-&1!+4.F'=!+4))!

+&'!L/'0&'!G#.*)*2..&!(&#$%*&'!48))0F(&1!@4116!B8&')*!;&'+&1!+#&!81&';F1)$%*&1!"*2..&!48)!+&3!

G&;&5&!&1*.&'1*6!S1)$%(#&<&1+!@/11&1!+#&!m'-41&!41!+&'!N2(()*C1+#-&1!S8))0F(81-!4'5&#*&16!:4!

+#&)!#3!;4%')*&1!"#11&!+&)!Z2'*&)!-&)$%&%&1!@411=!;#'@*!+#&!O4))4-&!43!5&)*&1!#1!L235#14*#21!

3#*!&#1&'!&'%/%*&1!Z4))&'I8.8%'6!G(&#$%I&#*#-!34))#&'*!+#&)&!,&%41+(81-!+4)!,#1+&-&;&5&6 :#&!

O4))4-&!@411!41!I4%('&#$%&1!L/'0&'4'&4(&1!N2'-&1233&1!;&'+&1=!)&(5)*!41!+&1!Mp*'&3#*C*&1!

81+!+&1!L1#&-&(&1@&16 M#1&!+&*4#((#&'*&'&!S1(&#*81-!I8'!E3)&*I81-!&#1&'!"$%'/0.@20.34))4-&!&'J

%C(*)*!+8!#3!.2(-&1+&1!L40#*&(6 :#&!LEUGAS"V Q(4)*#@J q "#(#@21)$%'/0.@/0.&!&#-1&1!)#$%!5&)*&1)!

.F'!+#&)&!O4))4-&*&$%1#@6

:41&5&1!-#5*!&)!+4)!)2-&1411*&!*'2$@&1&!"$%'/0.&16!:45&#!;#'+!+&'!"$%'/0.@20.!&5&1.4(()!+8'$%!

,#(+81-!&#1&)!E1*&'+'8$@)!48.!+#&!K48*!-&)&*I*=!4((&'+#1-)!#1!@&#1&'!X2'3!5&;&-*6!M'!N&'5(&#5*!41!

+&3!m'*=!41!+&3!&'!48.-&)&*I*!;8'+&6 :#&)&!"$%'/0.5&%41+(81-!&'.4))*!-&I#&(*!+#&!)$%3&'I&1+&1!
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2+&'!)*/'&1+&1!"*&((&1!+&)!L/'0&')6!:#&!,&%41+(81-!#)*!5&)21+&')!#1*&1)#N!81+!(/)*!I83!,&#)0#&(!

Q'25(&3&!;#&!341-&(1+&!:8'$%5(8*81-!N21!O8)@&(1!81+!G&;&5&=!7&')041181-&1!2+&'!X81@*#J

21))*/'81-&1!N21!m'-41&16!:4)!"48-&1!+&'!"$%'/0.@/0.&!41!&#1&'!"*&((&!@411!@(&#1&'&!L40#((4'&1!

I83!0(4*I&1!5'#1-&1=!)2+4))!&#1!;&1#-!,(8*!81*&'!+&'!K48*!41)433&(*6!:#&)!I&#-*!)#$%!+411!#1!X2'3!

N21!5(48&1!X(&$@&1=!+#&!4((&'+#1-)!1#$%*!;&#*&'!-&.C%'(#$%!)#1+6 XF'!+#&)&!S'*!+&'!,&%41+(81-!)#1+!

+#&!G(4)!J q!Q(4)*#@)$%'/0.&1!20*#34(6

A&*I*(#$%!-#5*!&)!12$%!+#&!O&*%2+&!+&)!5(8*#-&1!"$%'/0.&1)6!:45&#!;#'+!+#&!5&*'2..&1&!K48*)*&((&!

-'F1+(#$%! -&'&#1#-*! 81+! +&)#1.#I#&'*! 81+! +411! #1! @(&#1&1! ,&'&#$%&1! &#1-&'#*I*=! 5&N2'! +4)!

"$%'/0.-(4)!48.-&)&*I*!;#'+6!:8'$%!+&1!&1*)*&%&1+&1!E1*&'+'8$@!*'#**!+4)!,(8*!48)!+&1!U#*I&1!48)!

81+!)433&(*!)#$%!#3!"48-140.6!:4)!5(8*#-&!"$%'/0.&1!@233*!%&8*I8*4-&!.4)*!48))$%(#&<(#$%!5&#!

&#1&'!)2-&1411*&1!'2*&1!G&(2)&!I83!M#1)4*I=!&#1&3!,(8*)*48!#1!O8)@&(1!2+&'!G&;&5&6!:#&)&!O&J

*%2+&!#)*!4((&'+#1-)!48))$%(#&<(#$%!+8'$%!&#1&1!0'2.&))#21&((&1!9%&'40&8*&1!+8'$%I8.F%'&1=!83!

&#1!7&'(&*I81-)'#)#@2!I8!N&'3&#+&16!:&'!9%&'40&8*!;4'*&*=!5#)!@&#1!,(8*!3&%'!14$%.(#&<*!81+!5&J

&1+&*!+411!+#&!"#*I81-6!:#&!K48*!;#'+!45&'34()!-&'&#1#-*!81+!+&)#1.#I#&'*=!+43#*!)#$%!@&#1&!M1*J

IF1+81-&1!5#(+&16!:#&)&!S'*!+&)!"$%'/0.&1)!&30.&%(&1!;#'!2%1&!S8.)#$%*!&#1&)!S'*I*&)!+8'$%I8J

.F%'&1Y

VERSCHIEDENE SCHRÖPFKÖPFE

:#&!N&')$%#&+&1&1!"$%'/0.3&*%2+&1!@/11&1!3#*!N&')$%#&+&1&1!S'*&1!N21!"$%'/0.@/0.&1!+8'$%J

-&.F%'*!;&'+&16 S((&!"$%'/0.@/0.& )&%&1!48)!;#&!@(&#1&!G&.C<&!3#*!&#1&3 45-&'81+&*&1=!45-&52J

-&1&1=!*&#(;&#)&!48$% 45-&.(4$%*&1 U41+!41!+&'!`..181-=!83!*'2*I!)2'-)43&'!S5+#$%*81-!@&#1&1!

)$%3&'I%4.*&1!:'8$@!48.!+&'!K48*!48.I8548&16!M#1#-&!,484'*&1!5&)#*I&1!48<&'+&3!&#1&!@(&#1&!

U/%'&!2+&'!`..181-!41!+&'!41!+&'&1!"&#*&=!41!+&'!&#1!G833#54(( 2+&'!&#1&!74@8830830&!41-&J

)&*I*!;&'+&1!@411=!83!+&1!E1*&'+'8$@!I8!&'I&8-&16!:4)!#)*!N2'!4((&3!5&#!"$%'/0.@/0.&1!48)!1#$%*J

5#&-)43&1!O4*&'#4(#&1=!5&#)0#&();&#)&!G(4)= ;#$%*#-6

Z#&!5&'&#*)!#1!+&'!M#1(&#*81-!&';C%1*!;8'+&=!;8'+&1!"$%'/0.@/0.&!.'F%&'!N2';#&-&1+!48)!*#&'#J

)$%&1!O4*&'#4(#&1!%&'-&)*&((*6!"0C*&'!-45!&)!48$%!"$%'/0.-&.C<&!48)!,'21I&6!K&8*I8*4-&!-'&#.*!341!

48.! %]-#&1#)$%&'&! 81+! )41.*&'&! O4*&'#4(#&1! I8'F$@6! E1)&'&! "$%'/0.32+&((&! 5&)*&%&1! 48)! G(4)=!

L81)*)*2..!2+&'!%2$%;&'*#-&3!"#(#@216!S((&!O4*&'#4(#&1!)#1+!%]-#&1#)$%!81+!-&'8$%)(2)6!"#(#@21J

)$%'/0.@/0.&!%45&1!48<&'+&3!+&1!72'*&#(=!+4)!)#&!5&)21+&')!(&#$%*!I8!%41+%45&1!)#1+6!"#&!&#-1&1!

)#$%!+4%&'!5&)*&1)!.F'!S1.C1-&'!81+!3F))&1!1#$%*!N21!&#1&3!0'2.&))#21&((&1!9%&'40&8*&1!5&18*I*!

;&'+&16!:4!+4)!O4*&'#4(!5&)21+&')!;&#$%!#)*=!#)*!&)!48$%!)41.*!I8'!K48*!81+!&)!-#5*!@&#1!7&'(&*J

I81-)'#)#@26!B8+&3!#)*!"#(#@21!)&%'!)*45#(!81+!%4*!+4%&'!&#1&!(41-&!A&5&1)+48&'6!

Lorenzo Kotalla

Lorenzo Kotalla
nicht ohne
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"$%'/0.@/0.&!-#5*!&)!#1!N&')$%#&+&1&1!G'/<&16!D1!+&'!U&-&(!5&*'4-&1!)#&!41!+&'!2..&1&1!"&#*&!R!5#)!

n$3!:8'$%3&))&'6!XF'!N&')$%#&+&1&!S1;&1+81-&1!&30.&%(&1!)#$%!N&')$%#&+&1&!G'/<&16!G'81+J

)C*I(#$%!-#(*!+45&#P!?&!@(&#1&' +&'!"$%'/0.@20.=!+&)*2!5&))&'!#)*!&'!.F'!)&1)#5(&'&!K48*4'&4(&!-&&#-1&*6

Z#&! +8! +&#1&! "$%'/0.@/0.&! 43!5&)*&1! 41;&1+&)*! 81+!;4)! +8! 5&4$%*&1!38))*=! &'.C%')*! +8! #3!

1C$%)*&1!L40#*&(6!

Die Anwendung der KURGLAS®

Schröpfgläser

:43#*!+#'!+&'!S1.41-!1#$%*!4((I8!)$%;&'!.C((*=!%45&1!;#'!%#&'!&#1!044'!K#1;&#)&!.F'!+#$%=!+#&!+8!I8!
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ANLEITUNG – SCHRÖPFSET AUS KUNSTSTOFF
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ANLEITUNG – SCHRÖPFSET AUS GLAS
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Wann sollte man nicht Schröpfen?

:#&!A#)*&!+&'!-&)81+%&#*(#$%&1!Q'25(&3&=!5&#!+&1&1!"$%'/0.&1!&#1!;#'@81-)N2((&)!7&'.4%'&1!#)*=!#)*!
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'81-= K&'I&'@'41@81-&1=!L'&5)!81+!985&'@8(2)&6!

X'48&1!)2((*&1 ;C%'&1+!&#1&'!"$%;41-&')$%4.*!81+!+&'!O&1)*'84*#21!5&)21+&')!N2')#$%*#-!)&#1!

81+!+4)!"$%'/0.&1!&5&1.4(()!3&#+&16 :4)!-#(*!N2'!4((&3!.F'!+4)!5(8*#-&!"$%'/0.&16 "$%'/0.41;&1J
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@(&#1&1!"$%'#**&1!%&'41!I8!*4)*&16

A&*I*(#$%! )2((*&)*! +8! +4)! "$%'/0.&1! 48$%! N&'3&#+&1=! ;C%'&1+! +&#1&! K48* '4+#24@*#N! 5&)*'4%(*!
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Nebenwirkungen
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81;4%')$%&#1(#$%6!O/$%*&)*!+8!#'-&1+;411!+4)!"$%'/0.&1!3#*!G(C)&'1 2+&'!L81)*)*2.. 48)0'25#&J
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)*4'@&!,&%41+(81-&1!81+!%#(.*!+#'!+45&#=!+#&!5&)*3/-(#$%&1!M'-&51#))&!I8!&'I#&(&16!
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Schlusswort
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P.S: Unser Geschenk an Dich
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